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LAZUROW Zatgcznik do uchwaty nr 1/2025 Zarzadu
Spétdzielni Mieszkaniowej ,Lazurowa” z dnia 23.01.2025 .

Regulamin zajeé gimnastycznych dla senioréw

organizowanych przez Spéidzielnie Mieszkaniowq ,Lazurowa"

§1

Ogdlne warunki

1. Regulamin okredla warunki uczestnictwa cztonkdw, wtascicieli, wspdtwiascicieli,
wspoétmatzonkdw cztonkdw lokali mieszkalnych znajdujgcych sie w zasobach
Spétdzielni Mieszkaniowej »Lazurowa w zajeciach gimnastycznych,
organizowanych przez Spdtdzielniq Mieszkaniowg ,Lazurowd” z siedzibg w
Warszawie (adres: ul. Roztogi 8, 01-310 Warszawa), wpisang do rejestru
przedsiebiorcow, prowadzonego przez Sqd Rejonowy dla m. st. Warszawy w
Warszawie, Xl Wydziat Gospodarczy KRS, za numerem: 0000006022, REGON:
006232786, NIP: 5250007106 (,,Organizator”).

2. Idjecia odbywajg sie w klubie sportowym ,Mini Fit Fight Gym", ul. Roztogi 8
w Warszawie.
3. Celem zgje¢ jest aktywizacja osdb starszych, poprawa kondyciji. Program nie

zastepuje rehabilitacji ani terapii specjalistycznej i ma charakter gimnastyki

ogdlnorozwojowej majgcej na celu poprawe kondycii fizyczne.

4. Uczestniciwo w zgjeciach jest moZliwe wytqcznie po zapoznaniu sie z frescig
niniejszego Regulaminu, akceptacii jego postanowien oraz ztozeniu wymaganych

odwiadczen, o ktérych mowa w §2.

§2

Warunki vuczestnictwa

1. W zgjeciach mogq uczestniczyé osoby fizyczne, ktdére ukohczyty 60 rok zycia,
posiadajgce petng zdolnoS¢ do czynnosci prawnych, bez zadnych

przeciwwskazah do wykonywania éwiczen fizycznych.

2. Przed pierwszymi zajeciami kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania

pisemnego oswiadczenia, w ktorym:
a) poda dane kontaktowe,

b} zaakceptuje warunki niniejszego Regulaminu,
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c) oSwiadczy, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w  zgjeciach

gimnastycznych,

d) przyjmie odpowiedzialno$¢ za ewentualne skutki zdrowotne zwigzane z

uczestnictwem,

e) wyrazi zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku

zgodnie z§41i 5.

Zdolnoé¢ fizyczng do uprawiania gimnastyki uczestnicy okredlajg na wiasng

odpowiedzialnose.

Proces zapisu osoby (dalej: ,Uczestnik") na zajecia odbywa sie poprzez zgtoszenie
osobiste, telefoniczne do Sekretariatu Spdtdzielni lub na adres mailowy

biuro@smlazurowa.pl

Uczestnik przyjmuje do wiadomosdci, ze warunkiem uczestnictwa w zajeciach
»Gimnastyka dla seniora” jest podanie danych osobowych: imienia i nazwiska,
adresu zamieszkania oraz numeru telefonu, w celach kontaktowych. Wszelkie

informacje dot. przetwarzania danych osobowych zawarte sq w §5.
Optata za zajecia w wysokosci ustalonej przez Zarzqd Spédtdzielni Mieszkaniowej
sLazurowa", viszczana jest z goéry, najpdzniej dzien przed rozpoczeciem zajeé, w

Kasie Spoétdzielni lub przelewem na numer rachunku bankowego:

PKO BP: 29 1020 1185 0000 4802 0011 9057 z tytutem przelewu: ,Gimnastyka dla

senioréw"

Nieoptacenie zajec skutkuje usunieciem z listy uczestnikdw.

7.
8.
9.

10.

11.

Optata za zajecia jest imienna i nie moze by¢ przekazywana innej osobie.
Instruktor nie jest upowazniony do pobierania optat za zajecia.

Dokonanie formalnosci, o ktérych mowa w ust. 1-5 jest warunkiem uczestnictwa
w zajeciach, co nastepuje przed rozpoczeciem zqjeé po okazaniu trenerowi

dowodu uiszczenia optaty, o ktdrej mowa w ust, é.

Zajecia odbywajq sie wedtug wczedniej ustalonego harmonogramu dla kazdej

z grup uczestnikdw i frwajg 1 godzine.

W przypadku  jednorazowej lub dtuiszej nieobecnosci uczestnika na

zajeciach, z powodu choroby lub innych waznych czynnikdw uniemozliwiajgcych
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uczestnictwo nalezy zgtosi¢ ten fakt do Sekretariatu Spétdzielni Mieszkaniowej

wLozurowa”.
Osoby, ktdre sq nieobecne przez 2 zajecia z rzedu i nie poinformujg o niedyspozycii
(np. o chorobie lub wyjezdzie do sanatorium itp.) zostang wykreslone z listy

uczestnikdw.

Dokumentem potwierdzajgcym obecno$¢ na zagjeciach jest prowadzona przez

frenera lista obecnosci.

. W zagjeciach mogqg bra¢ udziat tylko osoby zapisane, znajdujgce sie na liscie

instruktora.

Podpisanie karty uczestnictwa w zajeciach oznacza akceptacje wszystkich zapiséw

niniejszego Regulaminu.

W przypadku rezygnacji z zajeé uczestnik zobowiqzuje sie do pisemnego

poinformowania Organizatora.

§3

Zasady bezpieczenstwa

Organizator zapewnia uczestnikom opieke wykwalifikowanego trenerq, jednak
Uczestnik korzysta z zaje¢ dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosé oraz

zobowigzuje sie do przestrzegania zasad bezpieczehstwa i zalecen instruktora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnodci za wypadki ani urazy wynikajgce z
nieprzestrzegania Regulaminu, zasad bezpieczehstwa oraz zalecer instruktora w

zwiqgzku z udziatem w zajeciach oraz podczas drogi na zajecia.

Uczestnik rozumie i zgadza sie na wziecie udziatu w zajeciach majac swiadomosé,
ze Organizator nie zapewnia opieki medycznej ani zadnej innej pomocy, w tym w
szczegdinoici transportu w przypadku odniesienia przez Uczestnika urazu podczas

Warsztatdw.

Korzystanie z sali odbywa sie zgodnie z jej przeznaczeniem, w szczegdlnoici
obowigzuje zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu oraz zazywania substancii

odurzajgcych.
W czasie zaje¢ w sali majg prawo przebywaé tylko uczestnicy oraz frenerzy.

Podczas zajec obowigzuje zmienny sitréj do <Ewiczeh i obuwie treningowe.

Organizator nie zapewnia uczestnikom stroju ani obuwia freningowego i nie ponosi
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odpowiedzialnosci za ich stan, jako$¢ ani ewentualne szkody wynikajgce z ich

uzZywania.

Trenerzy sportowi nie ponoszq odpowiedzialnosci za uczestnikéw zajeé, zardwno
przed rozpoczeciem zajed, jak i po ich zakohczeniu.

Trenerzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za uczestnikdw opuszczajgcych sale w
frakcie zgjel.

Kazdy uczestnik zaje zobowiqzany jest do przestrzegania Regulaminu zajeé, zasad
bezpieczenhstwa i kulturalnego zachowania sie wzgledem wspdtuczestnikdw zajed,

trenera i organizatora.

Instruktor moze odmdwic uczestnictwa w zajeciach osobom:

a) ktére nie stosujq sie do poleceh i nie przestrzegajg zaleceh niniejszego
Regulaminu,

b) znaojdujgcym sie pod wptywem alkoholu, Srodkéw  odurzajgcych,
psychoaktywnych i innych podobnie dziatajqcych.

c) zachowujgcym sie agresywnie, prowokacyjnie albo w inny sposdb
stwarzajgcym zagrozenie bezpieczehstwa lub porzgdku

d) wykazujgcym objawy chorobowe, takie jak np. gorqczka, kaszel, zte

samopoczucie.

. W przypadku wystqpienia niepokojgcych objawdw  (np. pogorszenia

samopoczucia, mdtosci, bdli, ostabienia) nalezy przerwac wykonywanie éwiczen i
zgtosic  dolegliwosci trenerowi prowadzgcemu zajecia. W razie wystgpienia
jakichkolwiek  dolegliwosci  zdrowotnych przed zajeciami, Uczestnik jest

zobowigzany powiadomié o nich trenera przed rozpoczeciem zajed.

§4
Wykorzystanie wizerunku

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie i wykorzystanie swojego
wizerunku w materiatach promocyjnych Organizatora, w tym na stronach
internetowych, ulotkach i plakatach, zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego

1994 o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U.2025.24 tj).

(

e
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2. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w

nastepujacych formach:

a) utrwalanie i zwielokrotnienie  jakgkolwiek  znang  technikg  oraz

rozpowszechnianie w dowolnej formie,

b) udostepnianie podmiotom wspdtdziatajgcym z Organizatorem w celach
zgodnych z organizacjq zajeé, w tym do wykorzystania ich do promocii

Organizatora lub organizowanych przez niego zajed,
c) wprowadzenia do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
d) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oroz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostgpnianie w taki sposéb, aby kazdy mogt

mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

f) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach,

g) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,
h} publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w zajeciach.

3. Wizerunek uczestnika moze by¢ wykorzystywany w szczegdlnosci w celach
informacyjnych, promocyjnych oraz marketingowych zwigzanych z dziatalnoscig
Organizatora, w tym promowaniem oktywnego i zdrowego trybu zycia oraz

organizacjq zaje¢ gimnastycznych.

4. Rozpowszechnianie wizerunku odbywa sie na podstawie zgody, o ktdrej mowa w
art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach
pokrewnych. Zgoda jest udzielona przez uczestnika poprzez akceptacje niniejszego

Regulaminu.

5. Uczestnik zrzeka sie wszelkich roszczenh, w tym takze o wynagrodzenie (istniejgcych i
przysztych) z tytutu udostepnienia i rozpowszechniania jego wizerunku w celach

okreslonych w niniejszym Regulaminie.

6. Iezwolenie na wykorzystanie wizerunku oraz o$wiadczenie o zrzeczeniu sie roszczen
stanowi oSwiadczenie woli uczestnika w rozumieniu art. 60 ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 roku Kodeks cywilny {Dz.U. 2024.1061 1.}.).
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7. Uczestnik ma prawo do cofniecia zgody na wykorzystanie wizerunku. Cofniecie

zgody nie ma wptywu na zgodno$¢ z prawem wczesniejszego przetwarzania.

8. W przypadku cofniecia zgody na wykorzystanie wizerunku Uczestnika, Uczestnik
zobowigzany jest do pokrycia wszelkich kosztdw poniesionych przez Organizatora w
zwiqzku z wykorzystaniem wizerunku na podstawie uprzedniej zgody oraz kosztéw
koniecznych do poniesienia celem wycofania wizerunku uczestnika. Do kosztdéw
okredlonych w zdaniu poprzedzajgcym zaliczyé nalezy w szczegdlnosci koszt
wykonania utrwalenia wizerunku oraz obrdbki wykonanego materiatu dia celdéw
okreSlonych przez Organizatora, koszt projektu i wykonania ewentualinych
materiatdw promocyjnych, reklamowych etc. oraz koszt cofniecia okre$lonych

wyzej czynnosci podejmowanych przez Organizatora.

§5
Przetwarzanie danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Organizator 1. Spétdzielnia
Mieszkaniowa ,Lazurowa" z siedzibq w Warszawie (adres: ul. Roztogi 8, 01-310
Warszawa), wpisana do rejestru przedsigbiorcdw, prowadzonego przez Sqd
Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, Xlll Wydziat Gospodarczy KRS, za
numerem: 0000006022, REGON: 006232786, NIP: 5250007106.

2. Administrator przetwarza dane osobowe Uczestnika okreslone przez niego w
przedtozonych Organizatorowi o$wiadczeniach, w tym imie, nazwisko, adres

zamieszkania, numer telefonu, a takze utrwalony wizerunek uczestnika.

3. Dane osobowe Uczestnikdw biegdw bedq przetwarzane przez Organizatora w

celu:
a) organizacji zaje¢ gimnastycznych,
b) kontakiu z uczestnikami w sprawach zwigzanych z zajeciami,

c) promocji dziatalnosci Spdtdzielni, w tym wykorzystania wizerunku uczestnika

zgodnie z §4 niniejszego Regulaminu,
d) archiwizacji zgdd i oswiadczen przedtozonych przez uczestnikdw.

4. Podstawq przetwarzania danych osobowych jest:
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a) zgoda uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) na udziat w zajeciach oraz na

wykorzystanie wizerunku w materiatach promocyjnych,

b) niezbednos$C przetwarzania danych w celu wykonania umowy (art. 6 ust. 1 lit. b
RODOQO), fj. organizacji zaje¢ gimnastycznych, w tym zapewnienia ich
prawidtowego przebiegu oraz kontaktu z uczestnikami w sprawach zwigzanych

z uczestnictwem, oraz

c) uvzasadniony interes administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO) w zakresie

zabezpieczenia ewentualnych roszczeh.

5. Dane Uczestnikdw przetwarzane bedq w dniu zoje¢ oraz przez okres 2 lat od
zakohczenia udziatu w zajeciach. W przypadku odniesienia urazdw lub skierowania
w stosunku do Organizatora roszczen, dane przetwarzane bedq przez okres
niezbedny do zabezpieczenia intereséw Administratora ). do czasu przedawnienia
roszczeh Uczestnika. Dane z utrwalonego wizerunku Uczestnika przetwarzane bedqg
przez okres wynikajqcy z celu utrwalenia i wykorzystania wizerunku okreslonego w

§4 Regulaminu.

6. Dane osobowe Uczestnikbw bedq wykorzystywane i przetwarzane przez
Organizatora zgodnie z przepisami powszechnie obowiqzujgcego prawa w
szczegdInosci z przepisami rozporzqgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzgdzenie o ochronie
danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1}) oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie
danych osobowych (Dz.U.2018.1000).

7. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, jednak ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie w celach

okreslonych w ust. 2 uniemozliwia udziat w zajeciach gimnastycznych.

8. Uczestnik ma prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia
zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem

dotychczasowego przetwarzania.,
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Kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia sprzeciwu wobec
podejmowanych czynnosci przetwarzania oraz prawo do wniesienia skargi do

Organu Nadzorczego.

Dane osobowe uczestnkdw nie bedq przekozywane do panstw z poza

Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Organizaciji Miedzynarodowych.

Dane osobowe uczestnikdw nie bedq przetwarzane w sposéb zautomatyzowany

oraz nie bedq poddane profilowaniu.

Organizator powotat inspektora ochrony danych osobowych, ktéry czuwa nad
przestrzeganiem zasad ochrony danych gromadzonych i przetwarzanych przez

Organizatora.

Dane kontaktowe inspektora: iod@smlazurowa.pl

§6

Postanowienia koficowe

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaominem stosuje sie przepisy

Kodeksu Cywilnego.

Wszelkie kwestie sporne, ktére nie zostaty uregulowane w niniejszym regulaminie,
bedq rozstrzygane w pierwszej kolejnosci w drodze negocjaciji, a w razie braku

porozumienia, zgodnie z przepisami obowigzujgcego prawa .

Uczestnictwo w zajeciach jest jednoznaczne z akceptacjg powyzszego Regulaminu
oraz zapoznaniem sie z klauzulg informacyjng dotyczgcg ochrony danych

osobowych.

Zarzad Spdtdzielni Mieszkaniowej ,Lazurowa” zastrzega sobie prawo do zmian

w Regulaminie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie. O wszelkich zmianach
uczestnicy zostang poinformowani z co najmniej 7-dniowym wyprzedzeniem, a

zmiany fe bedq obowiqgzywa¢ od daty wskazanej w treici regulaminu.

Wszelkie zmiany Regulaminu oraz biezgce informacje bedqg przekazywane
uczestnikom poprzez trenerq, strone internetowq Organizatora lub za pomocqg

innych $rodkéw komunikacii, takich jak kontakt telefoniczny lub e-mailowy.
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7. Niniejszy Regulamin zostat uchwalony Uchwatg Zarzgdu nr 1/2025 z dnia
23.01.2025 r. z mocqg obowigzujgcg od dnia 01.02.2025 .

CZLONE»'ARZADU
Gt OWNY KSIEGOWY

DU
» S ielni "
Spéczieln MieC. we] LAZUROWA® poidzielni o] ,LAZUROWA
mgr porga Dolota Richter

................................................

Cztonek Zarzgdu Prezes Zarzqdu
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Zatgcznik nr 1

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA O ZAPOZNANIU Z
REGULAMINEM | WYRAZENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE
DANYCH

Dane identyfikacyjne uczestnika

imie nazwisko Dane kontaktowe (adres zamieszkania, numer
telefonu, e-mail)

Oswiadczam, ze:

1. jestem osobg petnoletnig i mam petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych;

2. zapoznatam/em si¢ z Regulaminem zajgé gimnastycznych organizowanych przez Spétdzielnieg
Mieszkaniowg ,Lazurowa”, zrozumiatem/am jego tre$¢ i w petni akceptuje okreslone w nim warunki
uczestnictwa;

3. rozumiem, ze podczas zajeé¢ gimnastycznych realizowane beda materiaty fotograficzne oraz wideo
na ktérych mogg zosta¢ uwiecznionaly;

4. wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku na zasadach okreslonych w ww. Regulaminie;

5. zapoznatam/em si¢ z zamieszczong w Regulaminie, trescig klauzuli o przetwarzaniu danych
osobowych w zwigzku z organizacja i przeprowadzeniem zaje¢ gimnastycznych;

6. nie posiadam chordb oraz schorzehh przewlektych ograniczajgcych sprawnos$é¢ fizyczng lub
wymagajgcych ode mnie powstrzymania sie od wysitku fizycznego;

7. zgodnie z najlepszg posiadang przeze mnie wiedzg, méj stan zdrowia w petni pozwala na wziecie
aktywnego udziatu w zajeciach gimnastycznych,

8. rozumiem, ze Organizator nie zapewnia uczestnikom zajeé opieki medycznej, ubezpieczen, ochrony,
transportu ani zadnych innych swiadczen nie wymienionych wprost w Regulaminie;

9. Jjestem $wiadomaly, ze uczestnictwo w zajeciach odbywa sie na mojg wytgczng odpowiedzialnosé,
a wszelkie ryzyka zwigzane z uczestnictwem (np. kontuzje lub urazy) sg mojg odpowiedzialnoscig;

10. ponosze petng i wytgczng odpowiedzialno$é za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone przeze
mnie komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z moim uczestnictwem w zajeciach;

11. w przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie przeze mnie nie bede wnosié jakichkolwiek
roszczefi z tego tytulu wobec Organizatora - Spétdzielni Mieszkaniowej ,Lazurowa” ani,
pracownikéw, wspétpracownikéw lub innych oséb pracujacych podczas zajeé. Niniejszym zwalniam
podmioty wymienione w zdaniu poprzedzajgcym ze wszelkiej odpowiedzialno$ci za doznane przeze
mnie szkody, ktére zwigzane sg z moim uczestnictwem w zajeciach.

Data Podpis




